
Guía para padres
Información, recursos y apoyo



         Lo que más me gusta 
de IU es la disposición de

todos a ayudarse 
mutuamente a tener

éxito».
KIMBERLEY MUI KUAN 
TAN Singapur

«

-
Graduada en el 2022 por la  
Universidad de Indiana

Participación y apoyo de los estudiantes

¡Estamos emocionados de darle la bienvenida a la familia Hoosier! El estudiante 
tendrá muchas oportunidades para involucrarse en su nueva comunidad en IU. 
Anímelo a descubrir todas las actividades que nuestro gran campus tiene para 
ofrecer. Después de todo, una carrera universitaria exitosa es más que sólo 
lo académico.  

EVENTOS Y PROGRAMAS DE LA OFICINA DE SERVICIOS INTERNACIONALES 
(OFFICE OF INTERNATIONAL SERVICES, OIS)
La Oficina de Servicios Internacionales organiza eventos divertidos como 
conciertos globales y la feria mundial, así como apoyo lingüístico continuo y otros 
clubes culturales. Conéctese con nuestros eventos en ois.iu.edu/events.  

APOYO ACADÉMICO
Los asesores académicos supervisan el rendimiento de los estudiantes y les 
ayudan a encontrar los recursos que necesitan para maximizar su éxito. El 
estudiante tendrá acceso a tutores de matemáticas y escritura, reuniones 
individuales con profesores, ayuda extra con el inglés y clases para mejorar las 
técnicas de estudio. Revise las opciones de apoyo en ois.iu.edu/support.



ORGANIZACIONES ESTUDIANTILES
IU tiene más de 700 organizaciones 
estudiantiles que cubren una amplia 
variedad de intereses, incluyendo 
los religiosos, atléticos, recreativos, 
culturales, artísticos, sociales 
y políticos. Explórelas en  
beinvolved.indiana.edu.  

DEPORTES RECREATIVOS
Si al estudiante le gusta practicar 
deportes, puede elegir entre muchos 
deportes recreativos individuales 
y colectivos. A los estudiantes también 
les encanta animar a los equipos de 
IU. Es una forma estupenda de hacer 
nuevos amigos y de ejercitar el cuerpo 
y la mente. Más información en 
recsports.indiana.edu.

INSTITUCIONES RELIGIOSAS
Bloomington es una ciudad tolerante 
donde se practican muchas religiones 
diferentes. Vea algunas de las 
organizaciones en carlaiu.org. También 
tenemos un monasterio tibetano y una 
mezquita activa.

SERVICIOS PROFESIONALES
Cada escuela dentro de IU tiene un 
centro de servicios profesionales 
que proporciona formación, 
entrenamiento y recursos para los 
estudiantes a medida que persiguen 
sus oportunidades de carrera. La 
experiencia práctica es muy valorada 
en la cultura estadounidense y puede 
abrir más oportunidades después 
de la graduación. Conéctese con 
los servicios profesionalesde IU en  
ois.iu.edu/career.

Recursos 
para padres

CONTACTOS DE EMERGENCIA
Oficina de servicios internacionales  
Correo electrónico: ois@iu.edu 
Teléfono: 812-855-9086 

Decano estudiantil 
Correo  
electrónico: iubdos@indiana.edu
Teléfono: 812-855-8187  

Policía IU 
Correo  
electrónico: iupd@indiana.edu
Teléfono: 812-855-4111 

SITIOS WEB DE AYUDA

Calendario académico 
registrar.indiana.edu/official-calendar

Asesoramiento académico 
ud.indiana.edu 

Servicio de carreras profesionales 
ois.iu.edu/career 

Oficina de servicios internacionales 
ois.iu.edu

Salud y asesoramiento 
healthcenter.indiana.edu

Cuentas de estudiante e inscripción 
studentcentral.indiana.edu 

Alojamiento en el campus 
rps.indiana.edu

Departamento de policía de IU 
iupd.indiana.edu

Decano estudiantil 
studentaffairs.indiana.edu

Estamos aquí para ayudarle. 
¡No dude en ponerse en contacto con 
nosotros en cualquier momento!



Sea abierto,
sea audaz.
no tenga miedo a fracasar».
Pruebe cosas nuevas y

«

Evelyn Bai, China



Motivamos a los estudiantes a 
completar la orientación de nuevos 
estudiantes (New Student Orientation, 
NSO) en línea antes de su llegada a 
Bloomington. Todos los estudiantes 
recibirán videos y sesiones en línea 
antes de salir de casa. La mayoría de 
las partes de la orientación, como las 
pruebas de nivel y el asesoramiento, 
se realizan virtualmente antes de que 
los estudiantes lleguen al campus. 

A su llegada a Bloomington, los 
estudiantes universitarios asistirán 
a eventos de bienvenida y ferias 
de recursos que ayudarán a los 
estudiantes a establecer su nuevo 
hogar y hacer nuevos amigos.  

Una vez que los estudiantes llegan 
al campus, no deben planificar 
viajes adicionales hasta el 
comienzo del semestre de otoño.

Orientación 
internacional

Oportunidades 
de participación 
de los padres

Asociación de padres
ois.iu.edu/parent-association 

Boletín para padres de primer año  
ois.iu.edu/newsletter

Participación de los padres
ois.iu.edu/engagement

Centros de acceso 
ois.iu.edu/gateways



Todos los estudiantes de primer año están obligados a vivir en nuestros dormitorios 
en el campus operados por la División de Programas y Servicios Residenciales 
(Residential Programs and Services, RPS). Estamos comprometidos a proporcionar 
instalaciones que sean seguras y protegidas; ambientalmente saludables y limpias; 
accesibles, amuebladas y funcionales; atractivas y acogedoras; convenientes para 
el campus; y con precios competitivos.

Vivir en el campus ofrece ventajas claras y entornos de aprendizaje óptimos 
para nuestros estudiantes. Al cumplir los objetivos de desarrollo de nuestros 
residentes fuera de las aulas, les permitimos tener éxito dentro de ellas.

Los estudiantes internacionales están integrados en cada dormitorio del 
campus. Cada estudiante que vive con un compañero de habitación firma un 
acuerdo de compañeros de habitación al principio del semestre. Si hay algún 
conflicto, se anima a los estudiantes a trabajar con su Asistente Residente 
(Resident Assistant, RA). Estos asistentes son estudiantes altamente 
cualificados asignados a cada planta o unidad de vivienda. Están familiarizados 
con sus residentes y las condiciones de vida, y pueden ayudar a resolver 
cualquier problema que pueda surgir. 

La vida en las residencias universitarias



La mayoría de los estudiantes son 
admitidos en la División Universitaria, 
donde completan un conjunto 
obligatorio de clases de educación 
general.  Una vez que completan los 
cursos necesarios para la admisión 
en la especialidad que desean 
(normalmente en uno o dos años), 
solicitan su admisión en una de 
las 16 facultades de la universidad. 
Cada escuela tendrá una variedad de 
especialidades, con su propio conjunto 
de requisitos para la obtención del título.   

La mayoría de los cursos duran un 
semestre y se valoran en 3 créditos, 
lo que significa que las clases se 
imparten 3 horas a la semana durante 
16 semanas. Las carreras constan de 
120 horas de créditos y los estudiantes 
cursan, por término medio, 15 créditos 
cada semestre. Tanto el número 
total de horas de créditos como los 
cursos individuales especificados son 
necesarios para la graduación.  

Las clases se imparten en los 
semestres de otoño, primavera y 
verano, aunque la mayoría de los 
estudiantes se toman un descanso, o 
trabajan, durante el verano.

Itinerarios  
académicos

Los estudiantes experimentarán una 
evaluación más continua de lo que 
pueden estar acostumbrados en su 
país de origen. Serán evaluados en 
lectura, escritura, pruebas y exámenes 
a lo largo del año. Algunas clases 
cuentan la asistencia y la participación. 
Cada profesor expondrá sus normas 
y expectativas el primer día de clase. 

En las aulas de EE. UU., las 
calificaciones se representan en 
una escala del 0 al 100 %, con 
calificaciones en letras de la A a 
la F (incluyendo puntos positivos 
o negativos). El promedio de 
calificaciones (Grade Point Average, 
GPA) se basa en una escala de 0,0-4,0. 

Calificación y 
evaluación

Califica-
ción

Descripción GPA Escala

A-, A, A+ Excelente 3,7 - 4,0 99 - 100

B-, B, B+ Muy buena 2,7 - 3,6 80 - 89

C-, C, C+ Mínimo 1,7 - 2,6 70 - 79

D-, D, D+ Insuficiente 0,7 - 1,6 60 - 69

F Reprobado 0 - 0,6 0 - 59

Participa activamente
de hacer preguntas!»
en tus clases, ¡no tengas vergüenza

«

Syifa Syuhaida Azman, Malasia



Qué significa 
FERPA para usted
FERPA regula el acceso a 
los expedientes de los estudiantes.

La Ley de Derechos Educativos 
y Privacidad de la Familia 
(Family Educational Rights and 
Privacy Act, FERPA) es una ley 
estadounidense que protege la 
privacidad de los expedientes 
educativos de los estudiantes. 
Los estudiantes pueden autorizar 
a personas (como padres, tutores 
y cónyuges) a ver y pagar sus 
cuentas de IU creando un acceso 
de usuario externos en One.IU. 
Pueden añadir tantos usuarios 
terceros como deseen y es 
sencillo configurarlos.

¿QUÉ ES FERPA?

CÓMO CONFIGURAR 
USUARIOS EXTERNOS

Tenga en cuenta que el estudiante 
tendrá que configurar esto para que 
usted pueda ver y pagar las facturas 
de la universidad en línea. 

• Inicie sesión en One.IU
• Busque el usuario externo
• Siga las instrucciones en 

ois.iu.edu/access

Los estudiantes internacionales 
pueden pagar los saldos de su cuenta 
de estudiante desde su país de origen 
con Flywire o GlobalPay de Convera. 
Estas opciones le permiten pagar en 
su propia moneda y proporcionan una 
forma sencilla y segura de iniciar un 
pago electrónico. Más información en  
ois.iu.edu/foreign-currency.

Cómo pagar la 
matrícula y los 
gastos de IU
PAGAR CON MONEDA 
EXTRANJERA

MÉTODOS DE PAGO 
ALTERNATIVOS
IU ofrece varias formas de pagar 
la factura. Consulte las opciones 
en ois.iu.edu/payment. 

• Cuentas corrientes/de ahorro 
Sólo bancos de EE. UU.

• Las tarjetas de crédito/débito 
iincurren en un cargo por servicio 
no reembolsable

• Pagos en persona
• Transferencias bancarias 

7 a10 días laborables para 
procesar

¿PREGUNTAS?
Si tiene preguntas sobre la factura 
del estudiante, cómo pagar u otras 
inquietudes, el centro de estudiantes 
tiene recursos para ayudarle. 



de cometer errores».
Nunca tenga miedo

Cuanto más experimente con nuevas  
actividades y funciones, más aprenderá.

«

Namrata Mahesh, Kuwait



IU se dedica a mantener a nuestros 
estudiantes seguros. Tenemos 
nuestro propio departamento de 
policía, una comisión de seguridad 
personal y preparamos tanto a los 
estudiantes como al personal para 
situaciones meteorológicas y otras 
situaciones de emergencia.  

IU Notify es un servicio de correo 
electrónico, texto y teléfono que 
mantiene informados a los estudiantes 
con alertas personales.  

En ocasiones, los padres se preocupan 
cuando no pueden ponerse en 
contacto con sus hijos. La experiencia 
indica que los estudiantes suelen tener el móvil perdido o descargado, 
la bandeja de entrada del correo electrónico llena o simplemente están 
ocupados. Después de darles un poco de tiempo, si está preocupado por 
su hijo y no puede localizarlo, no dude en ponerse en contacto con una 
persona de contacto de emergencia del campus. Le ayudaremos a encontrar 
alestudiante y le pediremos que le responda. 

que proporciona IU realmente  
la hace destacar».

el sentido de 
seguridad

« diversidad La y

Pratibha Joshi 
India

Contactos de 
emergencia en 
el campus 

Oficina de servicios internacionales  
Correo electrónico: ois@iu.edu 
Teléfono: 812-855-9086 

Decano estudiantil 
Correo  
electrónico: iubdos@indiana.edu 
Teléfono: 812-855-8187  

Policía IU 
Correo  
electrónico:  iupd@indiana.edu 
Teléfono: 812-855-4111

Seguridad



«              Dos cosas hacen de 
Bloomington una de mis

¡su belleza y su  

gente!»
Avni Gupta 
India

ciudades 
favoritas:

Atención médica
IU ofrece una amplia gama de servicios de salud en el campus, incluyendo 
chequeos, visitas al médico y servicios de asesoramiento en el Centro 
de Salud Estudiantil de IU. También hay opciones en el campus para las 
necesidades de asesoramiento, bienestar y atención oftalmológica. Además, 
Bloomington tiene dos hospitales de servicio completo en la ciudad, ubicados 
fuera del campus.  
 
Los estudiantes reciben información más detallada como parte de su 
orientación, incluyendo qué hacer en caso de emergencia. Si el estudiante toma 
regularmente medicamentos recetados o a base de hierbas, asegúrese de que 
conoce el nombre en inglés del medicamento, así como su dosis normal.

Seguro
Todos los estudiantes internacionales deben mantener un seguro médico 
mientras estén matriculados en IU. Ellos están inscritos automáticamente 
en Anthem, que ofrece una excelente cobertura. Más información en 
ois.iu.edu/insurance. Al exigir que todos los estudiantes internacionales utilicen 
el seguro Anthem, IU puede negociar las mejores tarifas disponibles para una 
excelente cobertura.



El personal culinario de IU trabaja incansablemente para ofrecer opciones 
de alimentos de calidad y recién preparados, ya que la cocina del campus 
y la comunidad que la rodea son una parte integral de la experiencia Hoosier. 
Los estudiantes cuentan con una variedad de opciones no sólo para satisfacer 
sus necesidades nutricionales, sino también para ampliar su paladar e incluir 
platos favoritos de todo el mundo.  

IU Campus Farm proporciona productos locales a los chefs para crear los 
mejores sabores utilizando los ingredientes más frescos. El personal del 
comedor se asocia con agricultores locales para abastecerse de productos 
de temporada para los comedores de IU. Los menús de los puntos de servicio 
están etiquetados con información sobre alérgenos, así como opciones 
vegetarianas, veganas y Eat Right. El dietista titulado de IU Dining se reúne, 
con previa solicitud, con los estudiantes que viven en el campus y tienen 
alergias alimentarias o necesidades dietéticas. El personal está formado en 
la preparación segura de comidas para aquellos con alergias a los alimentos 
y los menús se desarrollan para dietas especiales para asegurar que cualquiera 
pueda comer en el campus sin importar lo singular que pueda ser una dieta.  
 
Bookmarket y Goodbody Eateries tienen The Globe, que sirve comida auténtica 
inspirada en un país diferente cada día. El concepto Eastern Harvest de Wright 
Eatery ofrece carne halal certificada, mientras que Goodbody Eatery ofrece 
un menú completamente vegano un día a la semana. El Centro Judío Simon G. 
Hillel tiene una política de frigorífico abierto, y las comidas que allí se preparan 
están certificadas como Kosher. Las opciones veganas y vegetarianas están 
disponibles en todos los locales de IU Dining en el campus, y la propia línea de 
IU de ensaladas preenvasadas, wraps y cajas bento contiene una gran variedad 
para aquellos que siguen una dieta vegana o vegetariana.

Opciones dietéticas



Cultura y tradiciones
IU es un lugar especial.  Durante más de 200 años, la Universidad de Indiana 
ha producido miles y miles de graduados. Obtienen títulos y se convierten en 
profesionales en una amplia variedad de campos. Aunque ese es el objetivo 
principal de la educación universitaria, lo que los antiguos estudiantes recuerdan 
es cómo IU les cambió como personas. Ganaron amistades, confianza, redes, 
independencia, conocimiento de otras culturas y la experiencia que sólo una 
gran comunidad universitaria puede producir.  Los adultos se crean en IU, y sus 
recuerdos duran toda la vida.  Un graduado de IU comparte un vínculo con casi 
700.000 estudiantes de todo el mundo y la red sigue ampliándose. 



OFFICE OF
INTERNATIONAL SERVICES




